
＜感染症及び食中毒の発生の予防及びまん延の防止＞

感染対策の基礎知識と具体策

～感染予防の３原則～



この研修の目的

• 感染予防の重要性を認識する。

• 感染対策の基本を学び、場の特性に応じ
た感染対策を実施できるようになる。

• 感染対策が適切に実施できるようになる。



感染対策の３原則とは・・・

1.感染源の排除

2.感染経路の遮断

3.宿主（人間）の抵抗力の向上

この原則を徹底することで、感染症の
発生、拡大、重症化を予防する。



1. 感染源の排除

＜身近にある感染源＞

・排泄物（嘔吐物、尿、便など）

・血液、喀痰、化膿した傷の膿など

・処置に使用した器具、器材など

・排泄物や血液、喀痰などに触れた手、

またはその手で取り扱った食品など

これらを適切に排除し、病原体の拡散を避ける



確認してみよう！

施設の感染予防マニュアルでは、オムツの
処理方法についてどのように定められている
でしょうか？確認してみましょう。
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2. 感染経路の遮断

次の３つにより、感染経路を遮断します

1) 感染源を持ち込まない

2) 感染源を持ち出さない

3) 感染源を拡げない



感染経路遮断の具体策
1) 持ち込まない

・介護施設における感染症のほとんどは、施設
外から病原体が持ち込まれて発生している

・病原体の持ち込み者としては、職員、実習生、
家族（面会者）、ボランティア、見学者など
様々な人に可能性がある

まずは、職員自身が感染しないよう
健康管理に努めること！



感染経路遮断の具体策
2) 持ち出さない 3) 拡げない

スタンダードプリコーション（標準予防策）を

徹底すること！



スタンダードプリコーションとは？

ＣＤＣ(米国国立疾病予防センター)が推奨
する標準感染予防策

＜考え方の基本＞
すべての患者の血液、体液、分泌物、排泄物、
創傷皮膚、粘膜等は、感染する危険性があるも
のとして取り扱わなければならない



具体的には？

① 手洗い（１ケア１手洗いの励行）

② 予防具（ガウン、手袋、マスクなど）

の正しい使用

③ 器具や器材の正しい取り扱い

④ 必要な場合には対象者の隔離

などが定義されている

①②の徹底が重要！



スタンダードプリコーション
① 手洗い

＜例えばこんな時…＞

・感染源に触れた後

・入居者に接する前

・手袋を外した後 …など

基本は「流水での手洗い」



手洗いの前に・・・

＜チェック！＞

□ 爪を短く切りそろえましょう

□ 指輪や時計を外しましょう

□ 手指に傷がないかを確認しましょう





洗い残しの多い部分

指先

側面

親指の
付け根

その他、爪の先や手首等



確認してみよう！

施設の感染予防マニュアルでは、手洗いの
タイミングや方法についてどのように定めら
れているでしょうか？確認してみましょう。
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スタンダードプリコーション
② 予防具の使用

＜例えばこんな時…＞

・便や嘔吐物を処理する時

⇒ 手袋やガウンを着用

・入居者または自分が咳をしている時

⇒ マスクを着用 …など

正しい着脱方法を身に付けよう！



①ガウン・エプロン

②マスク

③手袋

着け方の順序着け方の順序着け方の順序着け方の順序

②ガウン・エプロン

③マスク

①手袋

外し方の順序外し方の順序外し方の順序外し方の順序

予防具の着脱
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最初最初最初最初にににに手指手指手指手指
衛生衛生衛生衛生をををを行行行行いいいい
ますますますます。。。。

◉ ガウンガウンガウンガウン

ひざからひざからひざからひざから首首首首、、、、腕腕腕腕からからからから手首手首手首手首
背部背部背部背部までしっかりガウンまでしっかりガウンまでしっかりガウンまでしっかりガウン
でででで覆覆覆覆いいいい、、、、首首首首とととと腰腰腰腰のひもをのひもをのひもをのひもを
結結結結ぶぶぶぶ。。。。

ガウン・エプロンガウン・エプロンガウン・エプロンガウン・エプロン1

予防具予防具予防具予防具（（（（ガウンのガウンのガウンのガウンの場合場合場合場合））））装着時装着時装着時装着時のののの手順手順手順手順
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最初最初最初最初にににに手指手指手指手指
衛生衛生衛生衛生をををを行行行行いいいい
ますますますます。。。。

◉ エプロンエプロンエプロンエプロン

首首首首のののの部分部分部分部分をををを持持持持ってってってって
静静静静かにかぶるかにかぶるかにかぶるかにかぶる。。。。腰腰腰腰
ひもをゆっくりひもをゆっくりひもをゆっくりひもをゆっくり広広広広
げてげてげてげて後後後後ろでろでろでろで結結結結ぶぶぶぶ。。。。
患者患者患者患者とととと接接接接するするするする部分部分部分部分
にににに触触触触れないでれないでれないでれないで裾裾裾裾をををを
広広広広げるげるげるげる。。。。

ガウン・エプロンガウン・エプロンガウン・エプロンガウン・エプロン1

予防具予防具予防具予防具（（（（エプロンのエプロンのエプロンのエプロンの場合場合場合場合））））のののの装着時装着時装着時装着時のののの手順手順手順手順
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◉ サージカルマスクサージカルマスクサージカルマスクサージカルマスク

鼻鼻鼻鼻あてあてあてあて部部部部がががが上上上上になるになるになるになる
ようにつけますようにつけますようにつけますようにつけます。。。。

サージカルマスクサージカルマスクサージカルマスクサージカルマスク2

鼻鼻鼻鼻あてあてあてあて部部部部をををを小鼻小鼻小鼻小鼻にフィッにフィッにフィッにフィッ
トさせトさせトさせトさせ、、、、プリーツをひろプリーツをひろプリーツをひろプリーツをひろ
げますげますげますげます。。。。

鼻鼻鼻鼻あてあてあてあて部部部部をををを小鼻小鼻小鼻小鼻にににに
フィットさせますフィットさせますフィットさせますフィットさせます。。。。
鼻鼻鼻鼻はははは全体全体全体全体をををを覆覆覆覆うよううよううよううよう
にしますにしますにしますにします。。。。

①①①① ②②②② ③③③③

予防具予防具予防具予防具（（（（マスクマスクマスクマスク））））のののの装着時装着時装着時装着時のののの手順手順手順手順
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◉ サージカルマスクサージカルマスクサージカルマスクサージカルマスク

マスクのプリーツマスクのプリーツマスクのプリーツマスクのプリーツ
をををを伸伸伸伸ばしてばしてばしてばして、、、、口口口口とととと
鼻鼻鼻鼻をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと覆覆覆覆
いますいますいますいます。。。。

サージカルマスクサージカルマスクサージカルマスクサージカルマスク

装着完了装着完了装着完了装着完了。。。。

④④④④ ⑤⑤⑤⑤

2

予防具予防具予防具予防具（（（（マスクマスクマスクマスク））））のののの装着時装着時装着時装着時のののの手順手順手順手順
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手袋手袋手袋手袋

◉ 手袋手袋手袋手袋

手首手首手首手首がががが露出露出露出露出しないよしないよしないよしないよ
うにガウンのうにガウンのうにガウンのうにガウンの袖口袖口袖口袖口まままま
でででで覆覆覆覆うううう。。。。

××××
手首手首手首手首がががが露出露出露出露出しているしているしているしている

３３３３

予防具予防具予防具予防具（（（（手袋手袋手袋手袋））））のののの装着時装着時装着時装着時のののの手順手順手順手順
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手袋手袋手袋手袋1

◉ 手袋手袋手袋手袋

外側外側外側外側をつまんでをつまんでをつまんでをつまんで片側片側片側片側のののの手袋手袋手袋手袋をををを中表中表中表中表にしてにしてにしてにして外外外外しししし、、、、まだまだまだまだ手袋手袋手袋手袋をををを着着着着
用用用用しているしているしているしている手手手手でででで外外外外したしたしたした手袋手袋手袋手袋をををを持持持持っておくっておくっておくっておく。。。。

手袋手袋手袋手袋をををを脱脱脱脱いだいだいだいだ手手手手のののの指先指先指先指先をををを、、、、もうもうもうもう一方一方一方一方のののの手首手首手首手首とととと手袋手袋手袋手袋のののの間間間間にににに滑滑滑滑りりりり
込込込込ませませませませ、、、、そのままそのままそのままそのまま引引引引きききき上上上上げるようにしてげるようにしてげるようにしてげるようにして脱脱脱脱ぐぐぐぐ。。。。

２２２２枚枚枚枚のののの手袋手袋手袋手袋をひとかたまりとなったをひとかたまりとなったをひとかたまりとなったをひとかたまりとなった状態状態状態状態でそのままでそのままでそのままでそのまま廃棄廃棄廃棄廃棄するするするする。。。。

ここでここでここでここで手指衛生手指衛生手指衛生手指衛生。。。。

予防具予防具予防具予防具（（（（手袋手袋手袋手袋））））をををを脱脱脱脱ぐぐぐぐ時時時時のののの手順手順手順手順
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ここでここでここでここで手指衛生手指衛生手指衛生手指衛生。。。。

２２２２ ガウン・エプロンガウン・エプロンガウン・エプロンガウン・エプロン

◉ ガウンガウンガウンガウン

ひもをひもをひもをひもを外外外外しししし、、、、ガウガウガウガウ
ンのンのンのンの外側外側外側外側にはにはにはには触触触触れれれれ
ないようにしてないようにしてないようにしてないようにして首首首首
やややや肩肩肩肩のののの内側内側内側内側からからからから手手手手
をををを入入入入れれれれ、、、、中表中表中表中表にしにしにしにし
てててて脱脱脱脱ぐぐぐぐ。。。。小小小小さくさくさくさく丸丸丸丸
めてめてめてめて廃棄廃棄廃棄廃棄するするするする。。。。

予防具予防具予防具予防具（（（（ガウンのガウンのガウンのガウンの場合場合場合場合））））をををを脱脱脱脱ぐぐぐぐ時時時時のののの手順手順手順手順



職業感染制御研究会（JRGOICP）

ここでここでここでここで手指衛生手指衛生手指衛生手指衛生。。。。

２２２２ ガウン・エプロンガウン・エプロンガウン・エプロンガウン・エプロン

◉ エプロンエプロンエプロンエプロン

首首首首のののの後後後後ろにあるミシンろにあるミシンろにあるミシンろにあるミシン
目目目目をををを引引引引きききき、、、、腰腰腰腰ひものひものひものひもの高高高高
さまでさまでさまでさまで外側外側外側外側をををを中中中中にしてにしてにしてにして
折折折折りりりり込込込込むむむむ。。。。

左右左右左右左右のののの裾裾裾裾をををを腰腰腰腰ひものひものひものひもの高高高高
さまでさまでさまでさまで持持持持ちちちち上上上上げげげげ、、、、外側外側外側外側
をををを中中中中にしてにしてにしてにして折折折折りりりり込込込込むむむむ。。。。

後後後後ろのろのろのろの腰腰腰腰ひもをひもをひもをひもを切切切切りりりり、、、、
小小小小さくまとめてさくまとめてさくまとめてさくまとめて廃棄廃棄廃棄廃棄すすすす
るるるる。。。。

予防着予防着予防着予防着（（（（エプロンのエプロンのエプロンのエプロンの場合場合場合場合））））をををを脱脱脱脱ぐぐぐぐ時時時時のののの手順手順手順手順
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最後最後最後最後にもうにもうにもうにもう一度手一度手一度手一度手
指衛生指衛生指衛生指衛生をををを行行行行いますいますいますいます。。。。

◉ サージカルマスクサージカルマスクサージカルマスクサージカルマスク

ゴムやひもをつまんでゴムやひもをつまんでゴムやひもをつまんでゴムやひもをつまんで外外外外しししし、、、、マスクのマスクのマスクのマスクの表面表面表面表面にはにはにはには触触触触れずにれずにれずにれずに廃棄廃棄廃棄廃棄するするするする。。。。

サージカルマスクサージカルマスクサージカルマスクサージカルマスク３３３３

予防着予防着予防着予防着（（（（マスクマスクマスクマスク））））をををを脱脱脱脱ぐぐぐぐ時時時時のののの手順手順手順手順



徹底しよう！

スタンダードプリコーションは、たった

１人が適切に行わないだけで、それ以外

の人の努力が無意味となる可能性がある

施設の全職員が確実に行うこと！



確認してみよう！

施設の感染予防マニュアルでは、予防具
の使用についてどのように定められてい
るでしょうか？確認してみましょう。

＜手 袋＞＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＜マスク＞＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＜ガウン＞＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿



3.宿主（人間）の抵抗力の向上

・感染症の発症は、宿主（人間）の抵抗力

に影響される

・抵抗力や免疫力が弱っていれば、感染症

にかかりやすい

⇒ 入居者の状態観察・把握が必要

（私たち介護職も）感染症にかからない
ように、健康管理、身体の抵抗力を強化
する取り組みが求められる



あなたの健康管理は大丈夫？

次の３点について普段の生活を振り返り、健
康管理に向けて改善したい点があれば書き
出してみましょう！

＜食 事＞＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＜睡 眠＞＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＜運 動＞＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿



お疲れ様でした。
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