
気づきのシート④ 入浴後



次のイラストから、どんなことに気づきますか？

課題となる状況、状態を、

複数の視点（例えば環境・心理・ADL）から見つけて、
それぞれの課題への対応を考えましょう。





解答例

・身体からお湯が大量に滴っているため、滑りやすくなっている。

→床面の状態を確認したうえで対応する。

・マットがめくれている。

→動線を把握したうえでの環境調整。

・脱衣室のエアコン設定が低くなっている。

→浴室との温度差の考慮、ヒートショック対策。
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