
演習シート 質問の言い換え 解答例 

 

 

以下の閉ざされた質問を開かれた質問に言い換えてみましょう。 

 

1 ○○に参加してみて、楽しかったですか？ ➡ 

 

参加してみて、いかがでしたか？ 

参加した感想を教えてください など 

 

2 お身体は大丈夫ですか？ ➡ 

 

 お身体の調子は、いかがですか？ 

 今日はどのような感じですか？ など 

 

3 参加しますか？それとも、やめておきますか？ ➡ 

 

 どうなさいますか？ 

 どのようにしたいとお考えですか？ など 

 

4 問題はありますか？ ➡ 

 

 どのようなことが心配ですか？ 

 お困りごとを教えてください  など 

 

5 目標はありますか？ ➡ 

 

 1 ヶ月後、何ができるようになっていたいですか？ 

 どのようになれたら嬉しいですか？   など 

  

 

 

 

 

                              


