
チームビルディング研修

ペーパータワー



はじめに

１．チームを作ります（１チーム４、５人）

２．チーム名を決めて下さい。

３．チームごとにＡ４用紙３０枚とメジャー１個を配布します

４．この材料を使って、チームごとに少しでも高いタワーを作ります

５．用紙は切ったり、折ったり、丸めたりしてかまいませんが、

紙以外の材料や道具は使えません。



ゲームの進め方

１．制限時間は５分間です。

２．高さの計測は制限時間内のいつ行っても構いません。

誰も触れていない状態で１０秒維持できた時点で測定できます。

３．測定後に倒れても、測定した記録は残ります。

４．制限時間内で作るタワーの高さを競うゲームです。



このような表を作って下さい。

チーム名 １回目 ２回目



作戦タイム！

５分間

司会者の合図で開始、合図で終了して下さい。

どのように進めるか？

チームの作戦を立てて下さい。

Ａ４用紙１枚を使うことができます。



ゲーム開始！

司会者の合図で開始、合図で終了して下さい。

制限時間５分間！



１回目終了

１．結果を表に記入して下さい。

２．一番高く作れたチームが優勝です！称えましょう！

３．チームごとに反省会を行って下さい（５分間）

・何がよかったか？

・何がよくなかったか？

・２回目はどうするか？



２回目のゲーム開始！

司会者の合図で開始、合図で終了して下さい。

制限時間５分間！



２回目終了

１．結果を表に記入して下さい。

２．一番高く作れたチームが優勝です！称えましょう！

３．チームごとに反省会を行って下さい（５分間）

・何がよかったか？

・何がよくなかったか？

４．チームごとに１回目の反省をどう２回目に活かそうとして、

どのようになったかを発表して下さい。



おわりに

このゲームを通してどのような学びを得ましたか？

それを日常業務にどう活かしますか？

チームごとに話し合って、ふりかえりシートに記入して下さい。



おつかれさまでした。


