
アイスブレイク

ポジティブ表現



これからネガティブなイメージのある言葉を示します、

それらをポジティブなイメージに言い換えて下さい。

例） 失敗 → 学びのチャンス

チャレンジしたから失敗がある

成功だけでは得られない痛みを経験できる

それでは始めます！



クレーム



クレーム

・期待されているからクレームがある
・問題に気づくことができる
・改善して不満が満足に変われば関係がよくなる



空気が読めない



空気が読めない

・自己主張ができる

・周りに流されない

・何事にも動じない



無気力



無気力

・リラックスしている

・無理をしない

・余計なことをしない



無関心



無関心

・自由を与えてくれる

・因われていない

・余計な介入をしない



自己中心的



自己中心的

・強い意思がある

・任せられる

・引っ張ってくれる



優柔不断



優柔不断

・柔軟性がある

・様々な可能性を考えている

・慎重である



マニュアル的



マニュアル的

・最低限の質が保証されている

・大きな間違いはない

・安定感がある



絶体絶命のピンチ



絶体絶命のピンチ

・緊張感がある

・乗り越えたら大きな自信になる

・誰かの力を借りて新しい発想を得るチャンス



出勤したくない



出勤したくない

・正直な気持ちを自覚するのは悪くない

・出勤したくない気持ちを振り返る機会になる

・出勤しないことで、その影響を確認できる



死



死

・誰にでも平等に訪れること

・死があるから生が尊い

・意識することで人生を考えることになる



お疲れ様でした。


