
アイスブレイク

あえて負けるじゃんけんゲーム



・３人一組になって下さい。

３人組ができなければ２人組でもかまいません。

・普通にじゃんけんをして勝った方が先攻か後攻か決めて下さい。

・司会の掛け声で２人でじゃんけんをしますが、後攻の人が先に手を出して下さい。

先攻の人はその手に負ける手を出して下さい。

じゃんけんポイ（後攻が出す）、ポイ（先攻が負ける手を出す）、という感じで、

司会役の掛け声に合わせてリズミカルに続けて下さい。

・何回間違えないで続けられるかを競います。

３人組のところは１人が数える役になって下さい。

２人組のところはやりながら数えて下さい。



・１番多く負ける手を出し続けられた人が優勝です。

・１回やってみたら、次は逆に勝つ手を出す、テンポを速くして

みるなど、ルールに変えてやってみましょう。



お疲れ様でした。


