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プロが教える！

施設内研修の
イロハ とテクニック

連載 短時間で効果的に　
本
連
載
は
、
私
が
研
修
講
師
と
し
て
こ

れ
ま
で
学
ん
で
き
た
基
礎
知
識
や
体
験
を

踏
ま
え
、
施
設
内
研
修
の
イ
ロ
ハ
と
テ
ク

ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
第

１
回
で
は
、「
短
時
間
で
伝
え
る
」
た
め

の
準
備
に
は
何
が
必
要
か
を
見
て
き
ま
し

た
。
第
２
回
で
は
、
寝
か
せ
ず
、
楽
し
ん

で
も
ら
う
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
工
夫
を

お
伝
え
し
ま
し
た
。
第
３
回
の
今
回
は
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
学
び
を
深
め
る
た
め

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の

設
定
方
法
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
役

割
、
雰
囲
気
づ
く
り
な
ど
を
中
心
に
解
説

し
ま
す
。

　
日
総
研
グ
ル
ー
プ
で
私
が
講
師
を
務
め

る
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

し
な
が
ら
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。
初
対

面
の
人
同
士
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
す
る

た
め
、
最
初
は
緊
張
感
が
強
く
、
硬
い
雰

囲
気
な
の
で
す
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
楽

し
そ
う
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
施
設
内
研
修
を

す
る
講
師
が
い
く
つ
か
の
仕
掛
け
を
つ
く

る
こ
と
で
、
場
が
活
性
化
す
る
と
思
い

ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
学
び
を
深
め
る
た

め
に
は
何
が
大
切
か
、
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の 

設
定
方
法

　
私
が
参
加
者
と
し
て
研
修
や
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
す
る
時
も
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は

よ
く
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
日
参
加
し

た
あ
る
セ
ミ
ナ
ー
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

は
、「
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
心
に
残
っ
て

い
る
言
葉
」
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体

験
談
を
話
し
ま
し
た
。

　
正
直
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
始
め
る
前

は
、
み
ん
な
の
前
で
自
分
の
話
を
す
る
の

が
面
倒
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
話
し
合
い
が
始
ま
る
と
、
各
人
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
思
い
や
考
え
を
聞
く
こ
と
が

で
き
、
共
感
す
る
と
こ
ろ
が
多
々
あ
り
ま

し
た
。
し
か
も
、
自
分
の
話
を
親
身
に

な
っ
て
聞
い
て
く
れ
る
居
心
地
の
良
さ
も

感
じ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
時
間
の
中
で
、
こ
れ
ま
で
考

え
て
い
な
か
っ
た
こ
と
、
思
っ
て
も
い
な

か
っ
た
こ
と
へ
の
気
づ
き
が
生
ま
れ
ま
し

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で 

学
び
を
深
め
る
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

第
３
回 

（
最
終
回
）

 

〈
　
　
　
　
〉
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た
。
こ
れ
が
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
醍
醐
味
で
あ

り
、
学
び
を
深
め
る
時
間
で
あ
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

環
境
設
定

　
学
び
を
深
め
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
す
る
た
め

に
は
、
環
境
設
定
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
す
る
人
数
の
設
定
で
す
。
１

グ
ル
ー
プ
５
人
前
後
が
最
適
と
考
え
ま
す
。
そ
れ

よ
り
多
く
な
る
と
、
積
極
的
に
話
す
人
と
そ
う
で

な
い
人
の
偏
り
が
で
き
た
り
、安
心
で
き
る
環
境
が

担
保
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
同
じ
職
場
同
士
で
あ
れ
ば
、
普
段
あ
ま
り
話
を

し
な
い
人
と
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
私
が
大
学
の
授
業
や
企
業
で
研
修
を
す

る
時
も
、
そ
の
よ
う
に
グ
ル
ー
プ
を
設
定
し
て
い

ま
す
。
研
修
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
普
段
話

を
し
な
い
人
と
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
話

す
中
で
親
し
み
を
覚
え
た
」「
自
分
の
知
ら
な

か
っ
た
彼
女
の
良
さ
を
知
っ
た
」「
今
後
の
仕
事

で
も
協
力
で
き
そ
う
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、
研
修
後
の
参
加
者
同

士
の
交
流
に
も
役
立
つ
よ
う
で
す
。

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
の
座
り
方
は
、
研
修
の
目

的
に
も
よ
り
ま
す
が
、
島
型
、
い
す
の
み
、
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
を
囲
ん
で
の
扇
型
な
ど
が
話
し
合
い

に
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
（
図
）。

役
割
を
決
め
る

　
次
に
大
切
な
の
が
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
進
行

す
る
上
で
の
役
割
を
決
め
る
こ
と
で
す
。
話
し
合

い
を
活
性
化
す
る
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
役
割
を
決

め
て
お
く
こ
と
が
効
果
的
だ
と
感
じ
ま
す
。
主
な

役
割
と
し
て
は
、
進
行
役
、
書
記
役
、
発
表
者
役
、

時
間
管
理
役
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
役
割
を
決
め
る
の
に
も
工
夫
が
必
要
で

す
。
私
が
よ
く
活
用
し
て
い
る
役
割
の
決
め
方

は
、
ま
ず
起
床
時
間
順
や
生
ま
れ
た
日
に
ち
順
な

ど
で
各
メ
ン
バ
ー
に
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
・
Ｅ
と
ア

ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
割
り
当
て
ま
す
。
そ
の
上
で
、

各
グ
ル
ー
プ
の
Ａ
の
人
は
○
○
役
、Ｂ
の
人
は
○
○

役
…
と
決
め
て
い
く
の
で
す
。

　
役
割
を
設
定
す
る
こ
と
で
、
互
い
が
自
分
の
責

任
を
果
た
そ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
前
向
き

に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
進
む
と
い
う
効
果
も
あ
り

ま
す
。

話
し
合
い
の
見
え
る
化

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
論
点
が
ず
れ
や

す
い
も
の
で
す
。
今
ど
の
よ
う
な
意
見
が
出
て
い

る
の
か
を
見
え
る
化
す
る
こ
と
で
、
短
時
間
で
目

的
を
持
っ
た
効
果
的
な
話
し
合
い
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

島型 いすのみ 扇型

ホワイト
ボード

前 前

図●グループワークに適した座り方
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見
え
る
化
に
役
立
つ
小
道
具
は
、
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
（
静
電
気
で
壁
に
貼
り
付
き
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
よ
う
に
使
え
る
シ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
）、

付
箋
、
模
造
紙
な
ど
で
す
。
付
箋
は
、
メ
ン
バ
ー

み
ん
な
で
で
き
る
だ
け
多
く
の
意
見
や
ア
イ
デ
ア

を
出
す
ブ
レ
ー
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
な
ど
を
す
る
時

に
便
利
で
す
。
で
き
る
だ
け
大
き
な
付
箋
（
7.5
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
7.5
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
）
を

使
用
し
、
大
き
な
字
で
ア
イ
デ
ア
や
意
見
を
書
き

出
し
て
も
ら
い
ま
す
（
１
つ
の
ア
イ
デ
ア
に
つ
き

１
枚
の
付
箋
を
使
用
）。
こ
れ
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
な
ど
に
貼
り
付
け
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
し
て
グ

ル
ー
プ
の
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
ま
と
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
の 

役
割

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
は

　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
中
立
の
立
場

で
、
メ
ン
バ
ー
へ
の
参
加
を
促
し
、
グ
ル
ー
プ
が

目
的
・
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う
導
い
て
い
く
プ

ロ
セ
ス
だ
と
考
え
ま
す
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

は
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
キ
ル
を
持
ち
、

グ
ル
ー
プ
が
目
的
・
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う
に

プ
ロ
セ
ス
を
管
理
す
る
人
と
と
ら
え
ま
す
。

　
本
稿
で
は
、
施
設
内
研
修
を
す
る
講
師
が
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
役
も
担
う
と
い
う
前
提
で
進
め
て

い
ま
す
（
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
た
時
に
進
行
す
る
人

は
進
行
役
と
し
て
と
ら
え
ま
す
）。
施
設
内
研
修

で
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
研

修
全
体
の
目
的
に
対
し
て
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の

目
的
を
考
え
、
研
修
全
体
と
の
つ
な
が
り
を
明
確

に
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

全
体
を
俯
瞰
す
る

　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
、
全
体
を
俯
瞰
し
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
て
い
る
間
、
ど
の
よ
う

な
意
見
交
換
が
さ
れ
て
い
る
の
か
、
各
グ
ル
ー
プ

の
話
し
合
い
の
状
況
を
観
察
し
ま
す
。

　
例
え
ば
、
参
加
者
が
互
い
の
意
見
に
耳
を
傾
け

て
い
る
か
、
互
い
に
貢
献
す
る
場
に
な
っ
て
い
る

か
な
ど
を
観
察
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
介
入
す
る

こ
と
も
求
め
ら
れ
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、

メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て
、
意
見
が
た
く
さ
ん
出
る
グ

ル
ー
プ
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
不
公
平
感
の
出
る
デ
メ
リ
ッ
ト
で

も
あ
る
の
で
す
が
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
が
介
入

す
る
こ
と
で
そ
の
点
を
補
い
た
い
も
の
で
す
。

　
も
し
、
発
言
者
が
偏
っ
て
い
た
り
、
意
見
交
換

が
あ
ま
り
進
ま
な
か
っ
た
り
す
る
グ
ル
ー
プ
が
あ

る
場
合
は
、
中
盤
に
席
替
え
を
す
る
こ
と
も
必
要

だ
と
考
え
ま
す
。
全
体
を
俯
瞰
し
て
各
グ
ル
ー
プ

の
様
子
を
観
察
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

安
心
・
安
全
な
場
づ
く
り

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
す
る
上
で
は
、「
何
で
も

話
し
て
い
い
の
だ
」
と
思
え
る
よ
う
な
安
心
・
安

全
な
場
づ
く
り
が
重
要
で
す
。
安
心
・
安
全
な
場

が
あ
る
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
出
て
く
る

か
ら
で
す
。
予
定
調
和
の
意
見
で
は
な
く
、
本
音

の
考
え
を
引
き
出
す
に
は
、「
何
で
も
話
せ
る
安

心
・
安
全
な
場
」
が
必
要
で
す
。
こ
の
安
心
・
安

全
な
場
を
つ
く
り
出
す
の
も
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
の
重
要
な
役
割
の
一
つ
で
す
。

　
安
心
・
安
全
な
場
を
つ
く
る
に
は
、
グ
ラ
ン
ド

ル
ー
ル
を
決
め
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
時
間

が
あ
れ
ば
、
参
加
者
に
グ
ラ
ン
ド
ル
ー
ル
を
決
め

て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
間

が
持
て
な
い
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お

き
、
参
加
者
に
同
意
を
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
す
。

　
私
は
い
つ
も
、
２
つ
の
グ
ラ
ン
ド
ル
ー
ル
で
進

行
し
て
い
ま
す
。
一
つ
は
「
相
互
サ
ポ
ー
ト
」
で

す
。
こ
れ
は
、
み
ん
な
で
良
い
場
を
つ
く
る
た
め

に
積
極
的
に
発
言
し
て
も
ら
う
意
味
で
伝
え
て
い

ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、
正
解
・
不
正
解
を

求
め
る
場
で
は
な
く
、
違
い
を
感
じ
る
場
で
す
。
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自
分
の
意
見
を
伝
え
、
相
手
の
意
見
を
受
け
止
め

る
こ
と
が
、「
相
互
サ
ポ
ー
ト
」
に
な
る
と
考
え

ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
「
守
秘
義
務
」
で
す
。
守
秘
義
務

は
、
同
じ
職
場
で
研
修
を
す
る
時
に
は
と
て
も
重

要
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
話
し
た
こ
と
が
、

自
分
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
職
場
の
他
の
メ
ン

バ
ー
に
も
伝
わ
っ
て
し
ま
っ
た
ら
嫌
な
気
分
に
な

る
で
し
ょ
う
。
安
心
し
て
話
し
合
い
が
で
き
る
た

め
に
は
、
守
秘
義
務
を
守
り
、
そ
れ
を
互
い
に
同

意
す
る
と
い
う
場
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
ほ
か
に
も
、「
最
低
１
回
は
発
言
す
る
」「
時
間

厳
守
」「
楽
し
く
参
加
」
な
ど
、
研
修
内
容
・
目

的
に
合
っ
た
グ
ラ
ン
ド
ル
ー
ル
を
設
け
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

雰
囲
気
づ
く
り
の
た
め
の 

声
か
け
の
具
体
策

「
最
後
ま
で
聴
き
ま
し
ょ
う
」

　
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
が
う
ま
く
い
く
前
提

条
件
は
、
参
加
者
同
士
が
相
手
の
話
を
聴
け
る
か

ど
う
か
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。
自
分
の
番
が
回
っ

て
き
た
ら
何
を
話
そ
う
な
ど
と
考
え
て
上
の
空
に

な
り
、
他
者
の
発
言
に
集
中
で
き
な
か
っ
た
り
、

誰
か
別
の
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
話
を
聴
い
て
い

な
か
っ
た
り
す
る
よ
う
で
は
、
場
は
活
性
化
し
ま

せ
ん
。

　
ま
ず
は
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
自
身
が
参
加
者

の
話
を
よ
く
聴
く
こ
と
で
見
本
を
示
し
、
参
加
者

に
も
場
づ
く
り
に
は
「
最
後
ま
で
話
を
聴
く
こ
と

＝
傾
聴
」
が
欠
か
せ
な
い
こ
と
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
の
ス
タ
ー
ト
時
に
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
集
中
し
て
相
手
の
話
が
聴
け
る
よ
う

に
、
自
分
の
意
見
を
考
え
る
時
間
（
３
分
程
度
）

を
あ
ら
か
じ
め
設
定
す
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

「
拍
手
を
し
ま
し
ょ
う
」

　
場
の
雰
囲
気
づ
く
り
に
は
承
認
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
承
認
に
は
、「
そ
こ
に
い
る
こ
と
に
気
づ
く
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

も
、
相
手
の
存
在
を
意
識
し
、
肯
定
的
に
承
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
承
認
は
、
言
葉
に
よ
る
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
参
加
者
が
発
言
す
る

た
び
に
拍
手
を
す
る
こ
と
も
承
認
の
一
つ
で
す
。

拍
手
を
す
る
こ
と
で
、
相
手
に
意
見
を
受
け
止
め

た
こ
と
が
伝
わ
り
ま
す
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

は
、
拍
手
を
す
る
意
味
を
伝
え
、「
各
人
が
話
し

終
え
た
時
に
は
拍
手
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
促
す
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
場
に
安
心
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

「
１
つ
質
問
し
ま
し
ょ
う
」

　
質
問
は
、
話
の
内
容
を
深
め
た
り
、
気
づ
き
を

促
し
た
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
私
が
大
学
で
講
義
を
す
る
時
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
の
進
行
を
学
生
に
任
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
話
を
聴
く
だ
け
で
は
す
ぐ
に
終
わ
っ
て
し
ま

う
た
め
、
学
生
に
「
何
で
も
い
い
の
で
、
自
分
の

気
に
な
っ
た
こ
と
を
１
つ
質
問
し
ま
し
ょ
う
」
と

伝
え
て
い
ま
す
。
質
問
を
す
る
と
な
る
と
、
相
手

の
話
を
よ
く
聴
き
ま
す
し
、
質
問
さ
れ
た
方
も
自

分
の
話
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
質
問
を
促

す
こ
と
で
場
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
ま
と
め
方

全
体
共
有
で
の
コ
メ
ン
ト

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
意

見
を
発
表
す
る
時
間
を
設
け
る
こ
と
で
、
よ
り
相

互
作
用
が
高
ま
る
と
思
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ご
と

の
意
見
発
表
で
は
、講
師（
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

も
、
前
述
の
傾
聴
、
承
認
、
質
問
を
心
が
け
ま
す
。

講
師
（
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）
の
力
量
が
試
さ
れ

る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
各
グ
ル
ー
プ
の
発
表
者
の
発
表
後
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に
、「
○
○
さ
ん
、
大
き
な
声
で
分
か
り
や
す
く

発
表
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
○
○
の
視
点
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
意
見
で
興
味
深

い
で
す
ね
」
な
ど
と
承
認
し
ま
す
。
ま
た
、「
○
○

と
は
、具
体
的
に
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？
」「
な

ぜ
、
そ
の
点
を
重
要
視
し
た
の
で
す
か
？
」
な
ど

の
質
問
を
そ
の
場
そ
の
場
で
す
る
こ
と
で
、
参
加

者
の
意
見
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
○
○
グ
ル
ー
プ
は
、
こ
の
意
見
を

聞
い
て
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？
」「
他
の
グ
ル
ー

プ
か
ら
の
質
問
は
な
い
で
す
か
？
」
な
ど
と
全
体

に
投
げ
か
け
る
と
、
立
体
的
に
深
く
掘
り
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
び
を
職
場
に
活
か
す
た
め
に

　
施
設
内
研
修
の
目
的
の
一
つ
は
、
学
ん
だ
こ
と

を
職
場
に
活
か
す
こ
と
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
研
修
と
現
場
を
つ
な
げ
る
こ
と
を

意
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
の
気
づ
き
な
ど

を
現
場
に
ど
う
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？
」

な
ど
の
質
問
を
し
、
行
動
レ
ベ
ル
に
落
と
し
込
む

こ
と
は
、
学
び
を
深
め
る
の
に
効
果
的
で
す
。
口

頭
だ
け
で
な
く
、
行
動
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
を
準
備
し

て
記
入
し
て
も
ら
う
と
、
意
識
づ
け
を
す
る
こ
と

も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
行
動
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
を
見
な
が
ら
、
最

後
に
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
発
表
の
場
を
設
け
て
み
る

の
も
、
そ
の
後
の
行
動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
際
に
お
勧
め
な
の

が
、
各
人
が
発
表
す
る
時
の
最
後
の
セ
リ
フ
を
提

案
す
る
こ
と
で
す
。
参
加
者
が
行
動
プ
ラ
ン
を
発

表
し
た
後
に
「
応
援
し
て
く
れ
ま
す
か
？
」
と
い

う
セ
リ
フ
で
結
ぶ
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お

く
の
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
他
の
参
加
者
は
「
も

ち
ろ
ん
！
」
と
言
っ
て
拍
手
を
す
る
こ
と
も
伝
え

て
お
き
ま
す
。

　
約
束
事
で
は
あ
っ
て
も
、
自
分
の
行
動
プ
ラ
ン

を
応
援
し
て
く
れ
る
存
在
が
い
る
こ
と
は
う
れ
し

い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
演
出
で
締
め
く
く
り
、
や

る
気
に
つ
な
げ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
と
め

　
３
回
に
わ
た
っ
て
、
施
設
内
研
修
の
イ
ロ
ハ
と

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
い
か
が

で
し
た
か
。
紹
介
し
た
こ
と
を
参
考
に
し
て
い
た

だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
主
催
す
る
側
が
楽
し

む
こ
と
で
、
参
加
す
る
側
に
も
そ
の
楽
し
さ
は
伝

わ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！
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