
資料3 ： 勤務時間割比較表

（宇都宮市の介護施設Kの事例）

前後の勤務帯の職員と重複して働く時間が約3倍に増えた。

5 5

5

パート 

10：00～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～21：15

遅
45

１人

13

夜勤 早番

早番
60

遅　 　番

被る時間

2313 14 15 16 17 1872 3 4

【週休２日】

【週休３日】

19 205 6 8 9 10 11 12

休憩時間

夜　 　勤

早　 　番

21 22

遅番 日勤 被る 休憩

0 1

遅番
60

23

被 る 時 間

休 憩 時 間

早　 　番

遅　 　番

被 る 時 間 160

14 15 16 17 18 19 20 21 22

夜　 　勤

遅　 　番

0 1 2 3 12

435

20:25～

早
45

早
30

6：30～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～17：45

20:25～～7:40

140

95

190

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

50

遅
60

遅
45

早
30

9 10 11

70 510

100

9：15～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～20：30

6：00～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～17：15

20:55～

12:00～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～21：00

325210325

6:30～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～15：30

20 21 22 2311 12 13 14 15 16

～6：35

早　 　番

夜　 　勤

休 憩 時 間

4 5 6 7 8

～7:40

早
30

早
45

遅
30

遅
30

ユ ニ ッ ト A

ユ ニ ッ ト B

17 18 19

早
30


